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MEDICINA DENTARIA E ESTETICA

Osteopatia Infantil
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O que é?

E uma érea de intervenc&o da Osteopatia muito relevante e necessaria
uma vez que, tanto a gravidez como no parto, o bebé pode adotar
posicionamentos e sofrer pressdes que condicionam a mobilidade e
correto funcionamento das suas estruturas,_afetando o desenvolvimento
motor da crianca. O grande objetivo é harmonizar o bebé, e
consequentemente a vida da sua familia. Se a estrutura estiver
equilibrada, as diferentes funcdes do corpo decorrerao com normalidade,
diminuindo a predisposicdo para o aparecimento de patologias. E
uma abordagem muito suave, respeitando a fragil estrutura do bebé,
trazendo seguranca ao tratamento.

Quando procurar a Osteopatia Pediatrica?

 Plagiocefalias;

- Torcicolo congénito ou postural;

» Assimetrias no musculo-esquelética;

- Infecdes respiratdrias recorrentes;
« Coélicas;

- Refluxo gastro esofagico;

» Obstipacao;

- Choro prolongado;

 Otites frequentes;

+ Alteracoes do sono;

« Irritabilidade sem justificacao aparente;
- Entre outros.

Quem pode ajudar? A nossa Osteopata Inés
Pereira [
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7 curiosidades sobre a nossa Osteopata:

00 Tem 6 irmaos e 6 sobrinhos;

00 Foi professora de natacao, especialmente bebés e criancas;

00 Vive com a sua cadela, Julieta, e muitas vezes tra-la para o nosso
consultério;

00 Estudou 4 anos Osteopatia e especializou-se em Osteopatia
Infantil;

00 O seu desporto preferido é natacao;

00 Adora natureza e pudesse passava a vida na praia;

Marque agora a sua consulta! [J[]
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