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Caro Paciente,

Esperamos que se encontre bem! Nesta newsletter,
queremos partilhar consigo a abordagem personalizada da
nossa equipa, 0s nossos casos de sucesso e quais os
beneficios dos tratamentos de ortodontia.

APARELHO
ENTARIO

A nossa Equipa de Ortodontia
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Dra. Margarida Palmela

OMD 8680

"A ortodontia permite corrigir as mas posigoes dos dentes
e dos maxilares, de modo a restaurar a estética e fungao
do sorriso.

Por vezes, é possivel prevenir ou corrigir de forma mais
simples e menos invasiva se o diagnostico destas
alteracoes for feito precocemente.

Assim, é essencial que a primeira visita de ortodontia
ocorra por volta dos 7 anos, altura em que surgem os
primeiros molares definitivos.

Quando diagnosticadas e tratadas precocemente, algumas
alteracoes esqueléticas podem ser corrigidas sem que
estas produzam assimetrias faciais e musculares, evitando
mais tarde procedimentos mais invasivos com a cirurgia
maxilo-facial."




Dr. Eduardo Portela
OMD 8751

"Na primeira consulta gosto de conhecer bem os meus
pacientes para saber o que procuram e assim conseguir
relacionar esses objetivos com aquilo que a Ortodontia nos
permite fazer.

Procuro estar sempre a par das mais recentes técnicas e
tecnologias para poder oferecer os melhores tratamentos
com o maior conforto e seguranca.

Estou dedicado a 100% a Ortodontia na minha consulta
com especial foco em Alinhadores Transparentes
Invisalign e também em aparelhos convencionais desde a
infancia até idade adulta.

Para mim cada plano de tratamento é uma viagem
a procura de um sorriso perfeito e funcional."




Quais sao os beneficios dos tratamentos
de Ortodontia?

Alinhar o Sorriso

Corrige problemas de
dentes tortos,
desalinhados ou mal
posicionados,
proporcionando um
sorriso mais estético e
agradavel.

Melhorar a
Mordida

Problemas de mordida,
como mordida cruzada,
mordida aberta, mordida
profunda ou
sobremordida, podem ser
corrigidos por meio de
tratamentos ortodonticos,
melhorando a funcao e a
eficiéncia da mastigacao.

Saude Oral

Dentes desalinhados


https://asclinicas.pt/tratamentos-dentarios/alinhadores-invisiveis/

podem ser mais dificeis
de limpar
adequadamente,
aumentando o risco de
caries, gengivite e doenca
periodontal.

Melhorar a Fala

Algumas condigoes
ortodonticas podem afetar
a fala e a articulacao
correta dos sons.

Autoestima e
Confianca

O planeamento é feito
digitalmente, o que
significa que o paciente
pode ver como os dentes
se vao mover e ter uma
ideia da duracao de todo o
tratamento.




Prevencao

Previne complicacgoes
futuras, como desgaste
anormal dos dentes,
problemas de ATM
(articulacao
temporomandibular) e
dores de cabecga
relacionadas.

Eficiéncia

O alinhamento prévio dos
dentes por meio da
ortodontia pode tornar
outros procedimentos,
como os implantes

dentarios, mais eficazes e
duradouros.

Marcar Consulta

Gostava de
alinhar o seu
sorriso? [[[]

Marque uma consulta de
avaliacao com a nossa
equipa de ortodontia e
receba um plano de
tratamento personalizado
e 0 seu orgcamento!
Estamos a sua espera!
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