
Saúde oral e gravidez... o que acontece?

A saúde dos nossos dentes deve ser um foco importante, não só durante a

gravidez, mas também durante toda a nossa vida. Os nossos dentes são a nossa

imagem de marca, o que nos permite sorrir, interagir sem qualquer

constragimento, mas acima de tudo são eles que nos permitem ter a função.

 
No entanto, durante a gravidez, existem várias alterações fisiológicas que

atingem não só a cavidade oral como todos os órgãos e sistemas. Estas alterações

advêm do aumento dos níveis de estrogénio e progesterona circulantes.

 

View in browser

Quais os cuidados orais a ter na gravidez?

A gravidez enfraquece os dentes? Quais as patologias orais

mais frequentes durante a gravidez?

 
Respondemos a esta e outras questões no novo artigo de

blog. �

https://asclinicas.pt/cuidados-orais-a-ter-durante-a-gravidez/
https://asclinicas.pt/perguntas-frequentes-de-higiene-oral/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=artigo-higiene-oral
https://asclinicas.pt/perguntas-frequentes-de-higiene-oral/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=artigo-higiene-oral


Saiba mais

Que cuidados orais deve ter em casa? 

Escovar os dentes com

regularidade

Passar fio dentário Evitar consumir açúcar em

excesso

Bochechos com

clorhexidina em caso de

inflamação gengival

Rebuçados com xilitol

Ligar

Ao contrário do mito generalizado, a maioria dos

tratamentos em Medicina Dentária podem ser efectuados

durante a gestação.

https://asclinicas.pt/cuidados-orais-a-ter-durante-a-gravidez/
https://asclinicas.pt/cuidados-orais-a-ter-durante-a-gravidez/
tel:300600531


Deve ter em atenção:

Que meios complementares de diagnóstico pode ou não fazer;

Que fármacos podem ou não ser prescritos (pode haver um potencial

teratogénico associado);

Que tratamentos devem ser evitados de maneira a não causar danos à

mãe e ao bebé.

Saiba mais sobre este tema no nosso artigo de Blog �

Artigo de Blog

A Dra. Ana Catarina

Gomes pôde ajudá-la.

Se gostava de saber mais sobre a
sua saúde oral e como cuidar do
seu sorriso nesta fase, agende
uma consulta.

Marque agora a sua consulta! �

Ligar E-mail
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